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Empfehlungen fiir
Kopf-Hals-Tumor-

Patientinnen
wadhrend der Strahlentherapie



Hautpflege

Im Kopf- und Halsbereich ist die Haut
besonders diinn und empfindlich. Folglich
ist sie anfdlliger flr Strahlenreaktionen wie
Trockenheit, R6tung und Irritation.

Um Symptome gering zu halten,
empfehlen wir [hnen:

e Beobachten Sie |hre Haut!

* Reinigen, waschen und pflegen Sie die
bestrahlte Haut OHNE parfiimierte
Pflegeprodukte und Seifen.

* Haare nur mit mildem Shampoo
waschen. Nicht heiR fénen! Fiir Mdnner
ist die Trockenrasur zu empfehlen.

* Hautpflege mit den von uns empfohlenen
Pflegeprodukten mehrmals taglich
durchfuihren. Vier Stunden VOR der
Bestrahlung sollten Sie Ihre Haut nicht
mehr mit Pflegeprodukten pflegen.

* Keine enge, kratzende oder reibende
Kleidung tragen. Verwenden Sie zum
Abdecken der bestrahlten Haut leichte
Baumwoll- oder Seidenschals.

* Vermeiden Sie wahrend und auch
in den ersten Monaten nach der
Strahlentherapie DIREKTE SONNEN-
STRAHLUNG am betroffenen Hautareal.

Gehen Sie achtsam mit lhrer Haut um!

Beachten Sie unsere Empfehlungen, um lhre Lebensqualitdt zu verbessern!

Zahn- und Mundpflege
Verwenden Sie

e eine weiche Zahnbirste mit kleinem
Borstenkopf (evt. Kinderzahnbiirste)

* fluoridhaltige Zahnpasta
e Zahnseide oder Interdentalbirstchen
* eine Fluoridierungs-Zahnschutzschiene

* ein mit Mundspullosung angefeuchtetes
sauberes Baumwolltuch zum Reinigen
der Mundhéhle mit dem Finger

Entfernen Sie die Zahnprothesen vor dem

Sptlen. Reinigen Sie die Prothesen griindlich.

Mundtrockenheit

* Wir empfehlen Ihnen, stets eine
kleine Flasche oder einen Zerstauber
mit Wasser dabei zu haben.

* Spilen oder bespriihen Sie
den Mund mit Wasser.

* Trinken Sie fortlaufend kleine
Schlucke Wasser.

Kieferklemme

Fiihren Sie ab Bestrahlungsbeginn tiber min-
destens zwei Jahre ein drztlich angeleitetes
Mundé&ffnungstraining durch.

Informieren Sie vor jeder zahndrztlichen
Behandlung, dass Sie bestrahlt werden/
wurden!

Mundschleimhautpflege

MaRnahmen zur Vorbeugung einer
Mundschleimhautentziindung
= Mukositisprophylaxe

* zeitweiser Verzicht auf die Zahnprothese
- falls diese Schmerzen verursacht.

* vor dem Beginn der Bestrahlungs-
therapie eine Mundhygiene durchfiihren
und Zahnstein entfernen lassen.

* unter Strahlentherapie wird eine
regelmalige Mundpflege emp-
fohlen. Daflr erhalten Sie einen
eigenen Folder mit einer detailierten
Beschreibung (siehe Abbildung).

* Inhalationen It. drztlicher Anordnung
zwei bis drei Mal taglich
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Fiihren Sie regelmdfsig Mundspiilungen
durch!

Logopddie bei Sprech-,
Schluck- und Stimmstérungen

Sprechen, Essen und Trinken kénnen bereits
sehr frith durch den Tumor selbst und spater
durch die Folgen der Therapie beeintrachtigt
sein.

Probleme, die moglicherweise auftreten
kénnen:

* Hustenreiz und/ oder haufiges
Rauspern - Melden Sie sich umgehend
zu einer Schluckuntersuchung an!

* Geschmacksveranderungen

* Sprech-, Schluck- und Stimmverénde-
rungen - Eine individuelle logopadische
Therapie kann Ihnen helfen!

Jeder geschluckte Schluck ist Training fiir Ihre

Muskulatur. Ihre Kau- und Schluckmuskulatur

wird gestarkt, indem Sie weiterhin - auch wah-
rend der Behandlung - essen und trinken!

Beginnen Sie friihzeitig mit einer
logopddischen Therapie!




Erndhrungstherapie/
Didtologie

Versuchen Sie, lhr Gewicht moglichst stabil
zu halten, auch wenn Sie libergewichtig sind.

* Bei mangelndem Appetit kann es hilfreich

sein, ofter kleinere Mahlzeiten einzunehmen.

¢ |hr Allgemeinzustand profitiert von eiweil3-
reichen Lebensmitteln (Fisch, Fleisch, Eier,
Milchprodukte, ...) und einer erhohten Auf-
nahme an qualitativ hochwertigen Fetten
(Ol, Butter, Sahne, fettreicher Kise, ...).

* Wenn es lhnen auf Grund von Therapie-
nebenwirkungen wie Schluckstérungen,
Schmerzen, Verdauungsbeschwerden
etc. nicht moglich ist, Ihre gewohnte
Essensmenge aufzunehmen, dann bilden
Zusatzprodukte und/ oder gegebenenfalls
eine Sondennahrung lber die PEG
(Perkutane Endoskopische Gastrostomie)
eine hilfreiche Unterstiitzung.

Eine individuell angepasste Erndhrung
unterstiitzt den Verlauf der Therapie
maf3geblich.

Physiotherapie

Achten Sie wahrend Ihrer Therapie darauf,
dass Sie korperlich aktiv sind bzw. bleiben.
Sie konnen dadurch Ihr allgemeines Befin-
den (Stimmung, Mudigkeit etc.) und Ihre
Leistungsfahigkeit positiv beeinflussen.

Unsere Empfehlungen - in Abhdngigkeit lhres
individuellen Allgemeinzustandes:

* Moderates ,Ausdauertraining”
z.B. Gehen, Ergometer (evt. ohne
Abstiitzen der Arme), Laufband (drei bis
fuinf Mal pro Woche fiir ca. 20 Minuten).

* Bewegungsiibungen der umliegenden
Gelenke (Halswirbelsaule, Schulter- und
Kiefergelenke) im schmerzarmen
Bereich und auch der entfernteren
Gelenke z.B Becken, Hiifte und
FiiRe fur einige Minuten taglich.

Bei Auftreten einer Schwellung (Odem)
im Halsbereich:

* Hochlagerung des Oberkdrpers und des
Kopfes (auch beim Schlafen) mittels Kissen.

* Ausfiihren der Bewegungstibungen.

Begleitende physikalische bzw. rehabili-
tative Therapien wie z.B. Lymphdrainage,
Manuelle Therapie, Krafttraining, Elektro-
therapie und Osteopathie bitte nur nach
Absprache mit Ihrer Arztin/ mit Ihrem
Arzt!

Zusammenarbeit

Univ.-Klinik ftr

Strahlentherapie — Radioonkologie
Univ.-Klinik ftr

Mund-, Kiefer- und Gesichtschirurgie
Univ.-Klinik ftr

Hals-, Nasen- und Ohrenheilkunde

Universitatsklinik far

Hor-, Stimm- und Sprachstérungen
Didtologie

Erndhrungsmedizin

Institut fuir Physikalische Medizin und
Rehabilitation

Bei Schmerzen und Problemen wenden Sie
sich bitte umgehend an lhr Behandlungs-
team!

Wiihrend lhrer Therapie sollen unsere

Empfehlungen und Informationen Sie
unterstiitzend begleiten.
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